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El proyecto europeo MINDful (promocion de la inclusion en los espacios de trabajo minoristas
para personas con discapacidad en zonas rurales de la UE), cofinanciado por Erasmus+, sigue
avanzando en su misién de fomentar la accesibilidad y la inclusion en el sector minorista. El proyecto,
que se desarrollara de octubre de 2023 a septiembre de 2025, reline a seis socios de Francia, Grecia y
Espafia para abordar los desafios que enfrentan las personas con discapacidades auditivas, visuales y
fisicas (PWHVPD) en los lugares de trabajo rurales.

En el corazdn de la iniciativa se encuentra la plataforma MINDful Space (https://www.mindful-
project.eu/login/), un centro digital integral que brinda capacitacién personalizada y recursos
interactivos para minoristas, capacitadores de FP y cdmaras de comercio. La plataforma incluye:

- formacion Mddulos que cubren la concienciacion sobre la discapacidad, la contratacién inclusiva, la
accesibilidad en el lugar de trabajo, la comunicacion adecuada, la gestion de crisis y los marcos
politicos,

- actividades de aprendizaje basadas en escenarios, tituladas MINDful Storylines, disefiadas para
ayudar a los minoristas a abordar situaciones de la vida real de manera inclusiva,

- herramientas de (auto)evaluacion para hacer un seguimiento del progreso del aprendizaje y apoyar
la autorreflexion,

- videos inspiradores (vidcasts) que muestran practicas inclusivas y motivan a los minoristas a
emplear PWHVPD.

Junto con la plataforma, el consorcio ha creado el Informe de inclusion minorista MINDful
(https://www.mindful-project.eu/retail-inclusivity-report/), que recopila informacion sobre la inclusion
en el sector minorista en Francia, Espafna y Grecia. Estos recursos equipan a los minoristas con el
conocimiento y la confianza para crear lugares de trabajo accesibles e inclusivos, al tiempo que apoyan
a los capacitadores y legisladores para impulsar el cambio.

Las actividades del proyecto, incluidas las reuniones transnacionales, las sesiones de capacitacién y los
talleres piloto, garantizan que todos los materiales se basen tanto en la investigacion como en la
practica.

Al combinar herramientas digitales innovadoras con orientacion practica, MINDful allana el camino para
sectores minoristas rurales mas fuertes e inclusivos en toda Europa, convirtiendo la concienciacion en
acciones concretas.

Para obtener mas informacion y acceder a la plataforma, visite el sitio web del proyecto: www.mindful-
project.eu
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