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MINDful 
Αύγουστος, 2025 

 
Το ευρωπαϊκό έργο MINDful (Προώθηση της συμπερίληψης στους χώρους λιανικού εμπορίου 
για άτομα με αναπηρίες σε αγροτικές περιοχές της ΕΕ), που συγχρηματοδοτείται από το 
πρόγραμμα Erasmus+, συνεχίζει την αποστολή του για ενίσχυση της προσβασιμότητας και της 
συμπερίληψης στον τομέα του λιανεμπορίου. Το έργο, το οποίο υλοποιείται από τον Οκτώβριο του 
2023 έως τον Σεπτέμβριο του 2025, ενώνει έξι εταίρους από τη Γαλλία, την Ελλάδα και την Ισπανία με 
στόχο την αντιμετώπιση των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν τα άτομα με ακουστικές ή οπτικές ή 
σωματικές αναπηρίες στους χώρους εργασίας του λιανικού εμπορίου, με έμφαση σε αγροτικές περιοχές. 
 
Στο επίκεντρο της πρωτοβουλίας αυτής βρίσκεται η νεοσύστατη πλατφόρμα MINDful Space 
(https://www.mindful-project.eu/el/sindesi/), ένας ολοκληρωμένος ψηφιακός κόμβος που παρέχει 
εξατομικευμένη κατάρτιση και διαδραστικούς πόρους για εμπόρους λιανικής, εκπαιδευτές 
επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ) και εμπορικά επιμελητήρια. Η πλατφόρμα 
περιλαμβάνει: 
- εκπαιδευτικές ενότητες που καλύπτουν την ευαισθητοποίηση σχετικά με την αναπηρία, τη 

διαδικασία πρόσληψης χωρίς διακρίσεις, την προσβασιμότητα στον χώρο εργασίας, την ορθή 
επικοινωνία, τη διαχείριση κρίσεων και τα πλαίσια πολιτικής, 

- δραστηριότητες μάθησης βασισμένες σε σενάρια, με τίτλο MINDful Storylines, σχεδιασμένες για να 
βοηθήσουν τους εμπόρους λιανικής να αντιμετωπίσουν πραγματικές καταστάσεις με συμπεριληπτικό 
τρόπο, 

- εργαλεία (αυτο)αξιολόγησης για την παρακολούθηση της προόδου της μάθησης και την υποστήριξη 
του αυτοστοχασμού, 

- εμπνευστικά βίντεο (vidcasts) που παρουσιάζουν συμπεριληπτικές πρακτικές και παρακινούν τους 
εμπόρους λιανικής να απασχολούν άτομα με ακουστικές ή οπτικές ή σωματικές αναπηρίες. 

 
Παράλληλα με την πλατφόρμα, η σύμπραξη δημιούργησε την MINDful Έκθεση για τη 
συμπερίληψη στο λιανικό εμπόριο (https://www.mindful-project.eu/el/ekthesi-gia-ti-simperilipsi-
sto-lianiko-emporio/), η οποία συγκεντρώνει πληροφορίες σχετικά με την συμπερίληψη στον τομέα του 
λιανικού εμπορίου στη Γαλλία, την Ισπανία και την Ελλάδα. Αυτοί οι πόροι παρέχουν στους εμπόρους 
λιανικής τις γνώσεις και την αυτοπεποίθηση που χρειάζονται για να δημιουργήσουν προσβάσιμους και 
χωρίς αποκλεισμούς χώρους εργασίας, ενώ παράλληλα υποστηρίζουν τους εκπαιδευτές και τους 
υπεύθυνους χάραξης πολιτικής στην προώθηση της αλλαγής. 
 
Οι δραστηριότητες του έργου -συμπεριλαμβανομένων των διακρατικών συναντήσεων, των 
εκπαιδευτικών συνεδριών και των πιλοτικών εργαστηρίων- διασφαλίζουν ότι όλα τα (εκπαιδευτικά) 
υλικά βασίζονται τόσο στην έρευνα όσο και στην πρακτική. 

 
Συνδυάζοντας καινοτόμα ψηφιακά εργαλεία με πρακτικές οδηγίες, το MINDful ανοίγει τον δρόμο για πιο 
ισχυρούς και συμπεριληπτικούς τομείς λιανεμπορίου στις αγροτικές περιοχές της Ευρώπης, 
μετατρέποντας την ευαισθητοποίηση σε συγκεκριμένη δράση. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες και πρόσβαση στην πλατφόρμα, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του έργου: 
https://www.mindful-project.eu/el/  

 
 
 
 
 
 
 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 

αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή 

Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις 
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